
      Stille  

 
Still werden lädt ein, sich mit dem zu 
verbinden, was gerade ist. Still sein kann 
heraus führen aus dem „kleinen Ich“ und 
hinein zum „großen Selbst“. 
 
Nichts muss anders sein, als es ist.  
 
Für manche ist Stille die Abwesenheit 
von (Gedanken-)Lärm, für andere ein 
sich aufgehoben fühlen in Liebe oder 
Weite. Wer still werden möchte hat 
Mut. Denn still werden bedeutet Raum 
zu geben für das, was sich zeigen will. 
Still-sein heißt, dem Ungeformten zu 
Lauschen. Wer die Stille sucht hat 
Vertrauen: sich aufgehoben wissen im 
Großen Ganzen, auch wenn es 
unbekannt bleibt, ist vielleicht das 
größte Geschenk, dass wir uns geben 
können.  

 

Leitung 
 

Martin Böttcher  
Heilpraktiker für 
achtsamkeitsbasierte 
Psychotherapie, Leela-Coach  
 

Tel.:04156 – 8479976 
Mobil: 0151-11663290 
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Organisation: 
Wiebke Reimer-Stümke:  Atemtherapeutin und 
– Lehrerinn. Eckernförde.  Tel.: 04351 – 712962 

 
 

 

 

 


