Stille leben

Stille leben bedeutet angebunden sein — an
eine innere Weisheit, die
vertrauenswdrdiger ist als der Larm der
Welt.

Was es dazu braucht ist anwesend zu sein.
Bewusst und berihrbar zu sein, hier, jetzt,
wach, prasent und entspannt.

Stille kann Raume 6ffnen und in die Welt
leuchten. Das macht uns glicklich — und
spricht zu den Menschen um uns herum.

Still sein ladt uns ein zu lauschen, immer
feiner zu lauschen. Still sein eroffnet uns die
Moglichkeit, Verbundenheit zu erleben.

So offnen wir uns einer tieferen
Wirklichkeit, einem Zuhause, dass immer da
ist. Und dem wir uns vertrauensvoll
schenken kénnen.
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Uber die Stille

In der Stille begegnen wir unserer
Essenz. Mystiker sagen, in der Stille
begegnen wir dem Gottlichen. Fir
mich weist Stille auf das tiefere
Gesicht des Lebens. Weil sie einladt
innezuhalten und sich leer zu
machen. Dieses Leermachen
konnen wir erleben als Quelle
tiefen inneren Friedens und Glicks.

Wie kdnnen wir zu einer Stille
finden, die uns nahrt? Es gibt
verschiedene Wege, um
Aufmerksamkeit von unserem
unruhigen Verstand abzuziehen.
Dann kann uns still sein tief in das
Erleben des Augenblicks fihren,
kann uns teilhaben lassen an
diesem einzigartigen Moment, in
dem unsere Erfahrung der
Wirklichkeit geboren wird. Sobald
wir uns inneres Horen gestatten,
beginnt unser ganzes Wesen zu
lauschen.




